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 :اشاره

  تدوین  3اقیانوسیهتقویت مقاومت زنان در برابر تنش گرمایی در آسیا و مطلب زیر بر اساس تحقیقات مربوط به پروژه  

 .ارائه شد ۲۸کاپ است که در بحث های  شده

 

با جنسیت مورد    سازگار و  مؤثر  راهبردهاییآوری و تضمین سلامت و امنیت اقتصادی زنان،  برای ایجاد تاب

    به عنوان ۲۰۲3 ساااا  که  ای  گونه به دهد،  می  افزایش  را گرما  تغییرات اقلیمی شااادت، تنااوب و اموا .  نیااز اسااات

 .گرم ترین سا  در تاریخ ثبت شد

باائترین دماای لود را ثبات کردناد، در  اا ی   جمهوری دموکراتیا  لل  ئئوسو    ویتناام  ۲۰۲3در مااه ماه،  

که جهان با آب و  در همان  ا  .با طوئنی ترین مو  گرما در دهه های الیر مواجه شاادبنگلادش که در ماه ژوئن،  

هوای به سارعت در  ا  گرم شادن دسات و پنجه نرم می کند، ما تنها در  ا  درگ نگونگی آماده شادن برای مو  

 .گرما در شرایط فوریتی هستیم

اموا  گرما تهدیدهایی برای تمام جنبه های زندگی ما هستند، از جمله سلامت عمومی، بهره وری اقتصادی، 

 . محیط زیستامنیت غذایی و کیفیت 

 
1 How to Address the Impact of Climate Change-Driven Extreme Heat on Women’s Lives   

2 Zonibel Woods    

3 Strengthening Women’s Resilience to Heat Stress in Asia and the Pacific   
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در هماان  اا  کاه اموا  گرماا همگاان را تحات تااثیر قرار می دهناد، تجربیاات زناان و مردان باه گوناه ای قاابا  

 ۴۰توجه متفاوت اسااات. نابرابری و مقو ه جنسااایت تجربیات مردم از مو  گرما را شااا.  می دهد. برای م ا ، فقرا 

 ۱۲، دمای هوا  داکاهای غیر رسامی  هایی مانند سا.ونتگاهاندرصاد بیش تر در مرر  اموا  گرما قرار دارند و در م.

تنش گرمایی به طور نامتناسابی بر سالامت، مری ات و امنیت زنان ترثیر می گذارد و نا ش های  . درجه گرم تر اسات

 سازند.را ضروری میاه    های هدفمند ر و  مایتلاصی را بروز می دهد که 

   سااای.ا  روزمره زنی را در نگر بگیریاد کاه در یا  منطقاه مساااتراد مو  گرماا زنادگی می کناد  یا  ماادر 

غروب هاای طوئنی را صااارش تلاش برای لنا  کردن فرزنادانش می کناد تاا باوابناد، اغلاب باه د یا  هزیناه هاای  

لواب   کمبودگزاش برق برای اساتفاده از پن.ه، ساری می کند از فضاای لن  تر بیرون اساتفاده کند. او در  ا ی که 

می پردازد و به دنبا  آن کاری را در گرمای  دارد، صاب  لود را با روشان کردن اجاق داش شارور کرده، به پاتن غذا  

انجام می دهد. اگر او در لار  از منز  کار کند، نگیر باش های غیر رسامی مانند ک اورزی، اغلب زیر    طاقت فرساا

اگر او ی  کارگر لانگی باشد که در ی  س.ونتگاه غیر رسمی زندگی می کند،  .  اشره لیره کننده لورشید است

و را به کوره تبدی  کرده و دمای هوا را غیرقاب  تحم  می ساازد. اگر او اه  ک اوری باشاد که ساق   لبی، لانه ا

ای جز این نداشاته باشاد که های فرهنگی برای تحرگ و پوشاش او وجود داشاته باشاد، مم.ن اسات نارهمحدودیت

مم.ن اسات تصامیم بگیرد که به در لانه بماند و از گرما رنج ببرد. با دساترسای محدود به آب و سارویه بهداشاتی، او 

اندازه کافی مایرات ننوشد تا اغلب اوقات مجبور به توا ت رفتن ن ود. اگر باردار باشد، در طو  مو  گرما با لطرات  

شدیدتری روبرو می شود، اما مم.ن است به اطلاعات  یاتی برای جلوگیری از عوار  گرما دسترسی نداشته باشد. 

 .و را مجبور کند که برای مراقبت از فرزندان لود از درآمد ناشی از کار صرش نگر نمایدترطیلی مدارس می تواند ا

گرمایی، با م اورت زنان، برای رسایدگی به ترثیر جنسایتی گرمای شادید و  های کنشتوساره و اجرای برنامه

 . تر، ضرورت داردپذیرتر و عادئنهای انرطاشتضمین آینده

های بساایار غیر رساامی  ر را بر مردان و زنانی که در لار  از منز  در باشگرمای شاادید ساانگین ترین ترثی

کنند، لواهد داشات و همننین بر افرادی که در مانند فروشاندگان لیابانی، کارگران ک ااورزی و ساالتمانی کار می

 .گذاردمی ترثیر ها یا صنایع پوشاگ نیازمند وجود وسای  سرمای ی هستند،های کاری مانند کارلانهمحیط

بینی در میاان ده ک اااوری کاه بیش ترین تلفاات نیروی کاار را باه د یا  قرار گرفتن در مرر  گرماا پیش

 اکی از اتلاش با قوه پنج درصاد در ا مللی کار ساازمان بینقرار دارند و برآورد    قاره آسایااند، هفت ک اور در کرده

زنانی که اغلب به   . ن به طور ی.نوالت توزیع نمی شااودساات. با این  ا ، این زیاا جنوب آساایاک  ساااعات کار در 

، زنان  جنوب آسیادر   .  دارند  قرار  شرایط  اینطور غیر رسمی بیش از مردان شاغ  هستند، به طور نامناسبی تحت ترثیر  



 ی  نهارم از ک  م اااغ  زنان را ت اا.ی  می دهند، در  ا ی که تنها شااش درصااد مردان در شاااغ  لانگی تقریباً

م ااغ  لانگی اشاتغا  دارند. هنجارهای اجتماعی و جنسایتی نیز تحرگ زنان را محدود می کند و اغلب آن ها را در 

ود می کند. در نتیجه، زنان  طو  مو  گرما در دال  لانه بدون دسترسی به فضاهای بیرونی لن  تر و سایه دار محد

ئتر، به با لطر بیش تری از  حاا  پیاامدهای نامطلوب بهاداشاااتی ناشااای از تنش گرمایی، از جملاه نرر مر  و میر با

 .مواجه اند ویژه در میان مسن ترها

درصاد کاهش درآمد را به د ی  دمای بیش از  د برای کار در دال    3۰، کارگران لانگی تا هندوساتاندر  

درصااد کارگران زن در کارلانه ها کاهش  ۲۲نیز ن ااان داد که   کامبو ی  نگرساانجی در .  گزارش کرده اند  لانه

درصد   ۶۷  و  دادند  دست  از  را  کاری  روزهای  ها  آن  از  درصد  شش  کردند؛  گزارشظرفیت کار را به د ی  تنش گرما  

نیز اظهار داشاتند که تنش گرمایی در منز  بر سالامت اان ترثیر می گذارد. ساایر عوار  بهداشاتی شاام  صادمات مح  

کار، بیماری های مربوط به گرما و بیماری مزمن کلیوی اسات. این موارد در میان کارگران ک ااورزی و جوامری که 

 .رایج است ای غیر رسمیند، مانند س.ونتگاه هآب و سرویه بهداشتی کافی ندار

علاوه بر آن، پاات و پز در دالا  منز  در طو  مو  گرماا می تواناد لطرات بهاداشاااتی نااشااای از گرماا و 

آ ودگی را ت ادید کند. داده های مربوط به ترثیر تنش گرمایی بر زنان، به ویژه در دوران بارداری، به طور فزاینده ای  

ی  درجه ساااانتی گراد افزایش دما با افزایش شاااش درصااادی زایمان های  به عنوان م ا ، هر  .   نگران کننده اسااات

 گراد  ساانتی  درجه  ی   هر  ازای  به  زایی مرده  لطر همننین  درصادی مو  گرما مرتبط اسات. ۱۶زودرس و افزایش  

 .یابد می افزایش درصد پنج  دما افزایش

 کار، مح   بهداشااتی،  های  نگام شااام   پردالتن به تنش گرمایی نیازمند ی  روی.رد جامع و نند با اای

ها باید به سارعت راهبردها را  این باش. ت ریسا  بلایا اساتمدیری و ما ی  ریزی برنامه  اجتماعی،  فاظت  مدارس،

 .منطب  نموده و ترکیب کنند که به طور لاص به نیازهای لاص زنان در مواجهه با افزایش دما پاسخ دهند

ه ای که در  ا  گرم شادن اسات، درگ عمی  تر از نقش نابرابری جنسایتی برای انطباق موثر با شارایط سایار

علیرغم افزایش ترثیر تنش گرمایی، پیامدهای متردد بر . در تاب آوری زنان در ارتباط با اموا  گرما ضااروری اساات

ات فرلی  روی زنان به طور کام  مورد بررسی قرار نگرفته است که لود  اکی از ش.اش مهمی در تحقیقات و اقدام

 .است

های نوآورانه و قاب    های کنش گرمایی با م اورت زنان ضاروری اسات. ما به راهتدوین و اجرای برنامه 

اثر جزیره  "دسااترس، مانند ساارمایش غیرفرا  و روی.ردهای مبتنی بر طبیرت، به ویژه در مناط  شااهری برای مقابله با 



مدتی    طوئنی  پذیری  انرطاش ا موجب تساا.ین فوری می شااوند، بل.هننین راه    هایی نه تنه.  نیازمندیم  "۴گرمایی

 .دارند دنبا  به اقتصادی محرومان  را به ویژه برای زنان و

         ک ااورهای منطقه و شاارکای توسااره آن ها به توسااره دانش، برنامه ریزی متناسااب با جنساایت و شااناسااایی

، پاکساااتان، کامبو ، بنگلادشراه    های نوآورانه برای مقابله با ترثیر جنسااایتی گرمای شااادید، با تمرکز ویژه بر 

 .نیازمندند تاجی.ستانو  سریلان.ا

پذیرتر و ای انرطاشهای جهان در  ا  گرم شااادن، راه را برای آیندهبا تجهیز زنان برای رویارویی با نا ش

یم. وقتی با این واقریت روبرو می شاویم که گرمای شادید تمام جنبه های زندگی زنان را تغییر کنتر هموار میعادئنه

 درسات  های  گام با  اما  نیساتیم،  آماده  هنوز ماپاساخ روشان اسات.  می دهد، این ساوا  مطر  می شاود  آیا ما آماده ایم 

 .شویم آماده توانیم می

 

 
  شاب  در  مرموئً  دما  تفاوت  قاب  توجهی گرم تر از مناط  روساتایی اطراش هساتند.مناط  شاهری مرموئً اثر جزیره گرمایی شاهری را تجربه می کنند، یرنی به طور   ۴

اسات .   م اهود بیش تر زمساتان و  تابساتان در  توجهی  قاب   طور  این تفاوت به  هوا، جریان  شادن مسادود شارایط در  اند،  ضاری   بادها  که زمانی و  اسات روز  از تر  بیش

 مترجم

 


