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ضد میکروب ما، ماروبا،مبماد، ومیولادی کهمبرمیوریمگکرد کویمبماوی،ومت یا ما،ماومرا د،و ماکیرا، مبم

مممممممممممرزمیخشماد،یماکد،کهمرص لاددد،ایمیود،ر د گکد،اد،ومراددد  د،اومیهمجدددیاد  مبد،ومررورامیهمجدددید،ویمورما د، میهماا د مبم

یوریماوی،وما همت یا ما،یمخ کفماومرا د،و ممممادح ما د   .می بومآوما، مگکجدرهمای  مرَیَوب   .مآوما،ماومبرصعممممیه

اا مبرمآلیاگهمارد،ومیهممیوا،یرمیوکطمز  د ماد،زی،ومی  اکیرا، مبمگک،ا،وماچ،ومیردت میهمگواا مری،مگکروجدهمرزمم

 .جیاا،مبمض را  ما،میها، مض مص،وچا، مض مب وبسیکیکککز   میوکطهمی،تثمب،اشمرثویخرهمآا ه

یکروب ما،ماومیوریومضدد میکروب ما،مبمیوبزمادد، وممممرَیَوررکر شماددطبمیوورومیومرثومیت،بی مما ک رمچک دد  

ممضددد میوریومماوممیتد،بی ممگ ددد و مبمیوبزمبواومیود باممیوریمم اییارما،یمییذیمیتد،بی ماومیوریومضددد میکروب ما،.

 .یخرر،اکمماوچریرمرزمورمیوکطهمآلیاگهمی،  ما، میکروب 

بارد ماروا  مرزمرو  مآلیاگهمآ  مخ، مبمایرمما،مما، همبرمی خلادلاد،ومگکجدرهمرزمآومیکروب مرَیَوظهیومم

رغ رد، مممیرممورممیکروبیهممبیریعمما، میکروب ممضد می،ممکی،سممررکر شممیوریممراد می د ویممز  د میوکطم جد ، میهمگکوا.

همکلاد کرمر،ضدح مورمب،اشمرثویخردمممبمب  میهمک دهک ممورممژومررتهممرا ت،لماا  ممیهممررکر شممورممبهشماوخمبرد،ا  ممیه

غذرمبمبرددد،بوزی مر،ضدددح مبمم-ا،یمب ک یمرص لاددد،اممیهماا .مر  مایعمرزمآلیاگهما،میرمریومتی ومکیادددطمیخش

 
1 Water, air and soil pollution is spawning deadly superbugs 

2 Inger Andersen  

3 Mail & Guardian. https://mg.co.za/section/environment 

 

https://mg.co.za/section/environment/


یت،بی ماومیوریومضد ممماد،زی،ومیه رجد مبه،اهم.جدیا ا ر  میهمم-ا،یمجدهوی ماروباد،زیمبمخ ی، میه رجد هزی،لر

 .ب  مبمالک مخییهمامماروایکروب ما،مورماومیک،وماومکه   میوکوماحی مبه،اهمرهوا میه

ا،یمیت،بممیرماروبما دت میک کیومیوگماومادطبمبه،ومیرمریومی د تکممیرمت یا م۲7/۱ ما با۲۰۱۹اوماد،لم

 هماومیوریومضد میکروب میوکتطمییا.میوآبواا،ممیک کیومیوگماومادورادومبه،ومی،میت،بی می،ب و ،م۹5/4کتو ت،ًمم.اراومجد 

ییر مراد ماد، ارماومیک کیومرزمر  مصتک میوگمبمیکوا،یمی د تکمموخماا مبرمیوریومی،مم۲۰5۰ارد،ومیهماا مبرمک،ماد،لم

 .یومرثوماور،ومرا م۲۰۲۰اوخمیوگمبمیکومبه،اهماوما،لم

بویمبمکیلک ما،یمیه رجد ه میهوویورصت ا،یممرهماارمآ   و مرثومیت،بی ماومیوریومضد میکروب ما،میومادک د م

کو  کیوما وماوماد،لمجدیامبممم4/3کیرا می  ومیرمب دویمکیلک ما،خ،ل مارخ هما رص ماوما یولادی  مبرد،بوزیمیه

 .یک کیوما وما  ومورمیرمرتومج   مایقماا م۲4

  

 تاثیر ناعادلانه بر مردم

ر  مییضدیعمروکت، مک  ،ک  همی،مرتو مرت روممم.یوریویمراد یت،بی ماومیوریومضد میکروب ماککماومزیوومیت،اثم

یوخهمرزمییرامضد م.مادوب  میه رجد همبمیه رجد ما،ی ،ادرماروامبمرزمر  می،ی مب ی می کو  مآادکرمورما  ومراد 

کیرا  میضدومی،جد  .ماومکا رایمرزممجدیا مبرماومودیو ملی م ،مراد  رد،قمیهبشمراد  ،اومیهت یرومآر یکروب میر

ممممماوودد مرزمب،ویواا،یماددییممارعمآر، ماومبرا ا،یمبردد،بوزیمک ،ویمبمیکروعمکیاددطمزا،ومرا ،ممم۸5برددیوا، مم

می،م ،ممجدخلادهمیو،ر  ممک هککر مگیارماکچمممی بوممییرواممی دک،ویمماومبممجدکوااهمم ،ممی،وارویممابورومماوممرغ ر  یهمجدیا

 .ب   میهمب،ومرا  مار ومروراهمزا،ومیوریمب،رهمرا رزومیرمبرمریکروا، ه

ممورسمماوما،میکروب مم رگومی،ماومییوامر  ،امبه،اهمت،ا ارمکومبمر ی مکومب یما دد کم می،  میت،ی رمی،میت،بی 

ما،میکروب ممضد ممیوریوماومیت،بی مگ د و ممبمکیادارمیوممژوفممجدر همیرممرص لاد،ایمیخشممادر.ممگکواممصوروممبه،اهمیوا،یر

ممجدهوارویمما،یمماد،ی،ار.ممیه رجد همما،یممیورصت مبممخیور  مبممبرد،بوزیمجدکیک، ه ممییرامبمماروبمکیلک :ممگذروا میهممکأثکو

ا، مضد میکروب ماومیوکطمرزمرو  می دکوا، ه میرمت یرومیل،لمرزمرو  مر،ضدح  میرمی،ب ویممییراممارد .ممرا ماخک ماکک

ممماد،ما ددد،سماد،یمضددد میکروبیهمبدرمگکشمرزمر  میدرمآوااد مکد،ماومیوریوماوید،واد،مربد،زومیهاد،م د،مصد،وچاد، مرا د ب وبس

 .را  میت،بممجیا ییاو



ریمادرمگ،ارمگ د واومکومغکیککور مآ مبمایر مرزمااد ماراومرتکا مبمک یعمز  د ه مبمآلیاگهمبمیوورومادک،وو

کیرا می،ما،میوکتطمراددد .مای،ا،یمی، کومبمآ مبمایریما،امیهزی،لر(ماککمی،مگ ددد و میت،بی ماومیوریومضددد میکروب 

 . مایورومی،ج ررکر شمت یا ما،یمیت،بممیرمض میکروب

کیرا  میرمگ دد و میو ما،یمار مزی،لرما،یمب،ی مجددهویمی دد ا مکا،ی می،ماکیرا، مبارددهما دد   مبمیه

 .ب   مبیکمیکروب یت،بی م

 

 اقداماتی برای انجام دادن

ممیدرممبد  د مگکرو ممراددد  مما ور درمصوروممیطد،لادرممییوامما یزممیکروب اوماد،لهمبدرمرایکد میوکطماومیتد،بید مم

رزماردد مییرامممب یگکویممیوریمرب یوممب ک یممی،ز  وروممادد، ومبممودد ا ما، مابل ممب  بریهممرجدد،ووممکوییکشممرص ری، 

 .کیرا  مرا ،مماا  ض میکروبیهمیرمیوکطمیه

اوممموبزواد،اها،مورمیوریمیرا،مبم ،ورارا،یمی،زوادهمورمکتی  مب   مرا ککوکیرا مادک د میخشماروباد،زیمیه

 .یه،ومبمکلا کرمر،ضح مبمگ ی،ا مرریک ،وما،و مب  روآ   مکیلک مکیککوماا مبمرزم

کیرا مراد  ،اومرزمییرامضد میکروبیهمورمیو بامبواومبمکخ کرمورمب،اشماا ممیخشمخیور مبمبرد،بوزیمیه

ا،یمیت،بممبمآلیاگهمی،صکی،ا وما،یمضد میکروبیهمیو،ر  مب  .مک،مرزمی ،یعمآ ماومیوریومآ    وما، میکروبروگ،اک دم

اد، همبدرماومگکجدددرهمیدرمت یرومآخو  موروماد ماومراددد  د،اوم مید، د مکد،ماد مریرد،ومرزمآا همیکیککدکر  میخشمایچ ک

 .جیا مرب  ، مب  یه

کیرا مااد وادهمیرمی ،یعمآ می،مبک ک مبمگ،  رومبمادوب  میه رجد همورمیهتیامیخشمیورصت ما،یمیه رجد همیه

مارعممبمیکروبیهمضد مماروبا،یممرزممگ،  رومبممر ی مراد  ،اوممرزیخرد  ماد،ی،ارما،یمر،ضدح میکی،واد ،اهمورمالادرمب   مبم

 .وم ،ی رریک ،مآومیه رج ه

جدیامبمیکشمرزمموکطمز  د موا،میهیمماواوود مر،ضدح می،مکلاد کرمبمم ،می بومکلاد کرمم5۶رزمآا ،مبرما بام

یک کیوما ومیرمریر،ا، مضداکفم ،مری  ر همااد وادهماروا  میهتیامی  و  م رچ،وچرمآ مبمروکت،یمآ مکلاد کرمجد ومم۶۰۰

 .بمیه رج هماککمی ک،ومیهممرا 

راد ،ا رواا،یمما،یمرص رممی ه مما،مرجد،وومجد ومراد  می،  می،میوا،یرر  مرص ری،  مبمییروایمبرماومگکرو میرمآو

اد،ماومید، کو  ممکومرزمایدر مایرد،ویمیک میخشاد، مکوتکتد، مبمیهمگدذرویماد،مبمادددوید، دررلی  ه مک  کممی د ام د،ورادریک 

 .اطبمای،  مجیا 



ز  دد میرما، ماکیرا،  مگک،ا،ومبمیوکطاا ماددحی مرا دد،وکرددخک میهمبرمماددحی مبرا رکخ،ذموب روامم

ب    می دک،ومیهممراد .ماوب مادک،ادهمرزمر  مبرمایرماوم کمبه ماوب میهمیوریمرریک ،و  4 ر   ومبری د رمرا 

رکو،امچه،وب،اترمیوریممبمم5گوبومواتورومبه،اهماومییوامیت،بی ماومیوریومضد میکروب ص،ی مکیبههمرزمبی رمرزمرو  مم
 .ر  ،امج ومرا ماحی مبرا 

کو مکخلاد مادطبمی،  می ،یعمی،لهمیکشرب یومی،  مجد،ا مکا،ی مادک،ادهماومممم.ری،مکه   ماوما،لمررکر شمراد 

مبمموددوررممیرمیتوبومبممب   مما،ییکروب ممضدد مماوممگذرویاددوی، رم کومی،جددکم.کومرزمایرمرص ری، میکشر همی، کومبمیهم

ادددح ممرَ َو کورارمی،  مررکر شم ،ی .می،مر  ما،لمب،اشمآلیاگهمیوریمرریک ،ومرزما ظمص و مر  ممگکردددمممرص ری، مماددد، و

 .ضوبویمرا 

 

 
خوریهماددک دد مممماددحی مبرا  موب روامرودد همیوریمگوارخ  میرمچ،لشما،یمیه رجدد همگکچک ومریمرادد مبرمب،یارمی،مآومییربرمرادد  می،ا  مکخو رمربیاددک دد م م 4

 ممیکروب .ممض م خیور  میکی،ویما،یمت یاهمبمیت،بی ماومیوریو

یرماات،لمممم۲۰۲۰اومایریتومممم (The Global Leaders Group on Antimicrobial Resistance)ممگوبومواتورومبه،اهماومییوامیت،بی مضد میکروبیه م5

 .مب  درمکیودکرمگوبومای،ا  همیک ماد،زی،اهماومییوامیت،بی مضد میکروبیهمیوریمکتی  ماوب مادک،ادهمبه،اهمبمواتویماومییوامیت،بی می،ب و ، همکأادک مجدم

 .یوگکرومج مم۲۰۲۱رر  ،اکرمگوبوماومژرای رمم

م


