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 :اشاره

4شووشن ووی نگ یاس اا  ا  ن    مسوویا  
آغ لر انشنه اا غ   فع یشواسووو ت   هندی سوو ان غ رشگ لتی    ک 

کموک   ااو غاع مو ل هوه ای ووو  لر آاو غ هگای هگ عفود  قگف ی اره هو ی رهیگی عمین  شووود  ت هوه  رتسووو و    نی و 

کند ت  ت ب آتری اقلشم ، اننشو رذا   ت نیارل ل گگ را ارتر  هخ وند  لر  ک نگته  آان   و  نا اا انشی یگا   ن 

قگ نش غ لتیو ت  یانع  ، هشه اا هزار اغ هه عنیاغ ت ووفش ۱۹۹۳لر سوو    هندتسوو  غلر   6  ن ه رات تالات ا حشه    5لاتیر

س   هعد، ا ی ایگیی س ان اده  اا غ هگای تلاش ا  م ع ،   ۳۰خیل هگای ک ره ی ه اس ای هدا و شداد  ازل ک هه  

ث هو کگل  نر یه کگتا   قشگی  خیل را هه تاسوهه تق  ع  ایشگ انشی یگا ، سویا ن ، فیف غ، خ ون و ی  ت هه ت اق  همه

 .ح ضگ نگتری اسو هگ ا ی تجگهه

سو    ۲5  لارای  تی   اسوو   هگرسو  تیسوعه هند اآی  لی  آرن و تر ترگ گ ه لر ا وگ ه    خ ام سو ییا  نگف ا 

،  8ل ت  مز آت ا ند   ،   7ل تلگگافسو هره فع یشو هه عنیاغ رتاا نه اگ ر، ت گاسو  ر ت ای  وند  هیل  ت ه  سو ان غ ه    ایشگ 

  خ ام نگف ا ک ر کگل  اسووو    ۱۳اغ تای  یت   ۱۲آی سوو  آی سوو  آی۱۱او اسوونگ یز،  ۱۰قگت  ت ت ، ۹نینی ی نشگتر

  اسو لاا گ   اشی یرکت هنگه ی ا ی  اا  لاا گ   همیئ لارای ندرک ک رشن س  ارشد لر رش ه الهش ت اا 

 

سو ان ا  اسوو که اا  ک نگته  آان   و  رشود کگل ت هه فیر رسوم    شوشن وی نگ یاس اا  ا  ن    مسویا  

  ه   وه  فگصا  م ع  نع رد هیل که هرگاغهنش اگذار فرشد ا ی س ان غ ت فع     ۱4نگن  قینلاغثیو شد   ۱۹۹8لر س   
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لارای ارت و  ن  ون  اا نن   ا  ا  ن انگتا     .ت  اره ه ی رهیگی را لر  یانع خیل هگ عفد  قشگاد  اادهگای اا غ

اهه نعن  لتس  غ    ۱5س کشاکنند  آغ ه  که هه عنیاغ  ه ی نگلن  ک ر ن هزار ایگ اغ ک رقزار تغششگ اسو که لر رل 

هزار اغ را هه عنیاغ ک رآفگ ی، ک وو ترا ت رهیگ   نعه تیاامند کگل  ااد  لر نی را  ه  هرگاغ  ۳۰۰شوون خ ه ن  شوویاد 

   ۱6ا  یو ن ه راشو گالر ن راتیالا   ،قگار لاراد هندتسو  غ ان غ ه ر ل گگ لر خط نردم رتسو  ه ی  سو   سو ک  ه یاقلشم ،  
 ک وووو ندت  فیلاا   ایگیی لیش  هه  حدی ت  که  ک ووو ترای هرگاا هه لیش  خیلک ووو  ک ووو ترااغ هدا م اسوووو   

 ا ننیم  ه یه رادق   ن یای   ه یسو    آند ت یل  هه خ ون و ی  ن و عد ننهره   ک  لر ف وگل   نن هع ه   اردی نرصویلات

  ن رم    را ا نیفق  ه یهگلاشووه ر     ی ک و تراخ ایاره   اا  ه وش ری ت  اادقذاشو ه    ی  هگ  را خیل  اثگ  ه اار  اشگته ی ت

 ا   ا   ه ی سو ک   که ا نج سوو  اسوو  شود   قگسونگ  ت  آتر را    نف  گت  ه ،هده   افزا ه هه ننجگ انگ  ا ی  شوداد
 وک رت نگل    ااود کگل   تگت    ایحو شوووشوه ت  نو  خگل   ک ووو ترا ااو غ  نشو غ لر را   گ ی   وک  ک ووو ترای ایگیی ،ن 

ت ب آتر که اا اف ل  ه ی ا  و   هگای رشود تگکشی  ن نیا اا نرصویلات رذا   لر  ک  گ      -ک و ترای اقلشم 

 ۲5ااد ت   ک  گ ی  رتی آترل ای لر ننهره که هه ک و ترای  انشی اسو ی ل  ن  کند  اا غ ک و ترا خگل  ن  ت ح شوشه

قشگی، ا ی ک و ترااغ هه ه ی خ ون و ی  ت همینشی لر فی  همهااد  لر سو  لرصود افزا ه عملنگل نرصوی  لاشو ه

 .ه ی کیچک ت لر عشی ح   نگه رش غ تغذ ه کننده ی خیل را اا انشیفیر ق ه  تی ف  تیاا  ند خ ایال 

 
 توسط زنان، برای زنان می کند؟چه چیزی رویکرد اس اس پی را موثر 

تو    کنود ن  کموک کو رشووو غ هوه اشو اهو ی نخ لر لر  یانع خیل نو سووون ن  لهنود  سووو ک  هو ی ا  ا  ن 

، آترلغ اا غ رتسوو     اا ح شووشه هه  گ  غ اصوول  ت  غلر اسوو  ، هدف اصوول  آا  .ن  ا ووش  خیل را ق وو گش لهند

که اا ان غ ا گای آان   و     ا  ا  ن نع تغ   ۱7ا وشم شو  کتیاامندسو ای آا غ ه  اره ه ی عمین  هشه تگ اسوو   

 :قی ده  ا ی س ان غ هیل ، ن  لاتیرلر 

سگ لاان  ت تگکشه لر هخه ه اس ای   ، ۱۹، اتل   ۱8نی اا ا  را ل د  ام که لر ن راتیالا، ت نش  ا لت"
ک ر ن  کنند  لر همه ا ی نن غ ه ، نن یگ اییلاد که ن وئییشو هه آغ ه  تاقذار شویل    فج  عهعد اا  

ااو غ ا ی ن وووئییشوو هو  را هگای فگااوداغ، نشگاغ، خو ایال  هو  ت  یانع شووو غ هگ عفود  ن  قشگاود ت 
  "ق نندن 

، اا غ  آترادرتی ن گت ن  کنند    هه ن و ر  رشگک و ترای  لر هخه ک و ترای، هنگ ن  که نگلاغ نف  

ه  ا ی ح  ، اره آغ ه  ر یی ً هه عنیاغ اشگتی ک ر فگت اف ل  ن  شویل  آغ ه  هه عنیاغ    .ن وئییشو را هگ عفد  ن  قشگاد
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نرصویلات  ه  د رشود  قشگی لر نیرل ا ی که چه  شویاد ت هخ و  اا فگآ ند تصومشمن یک نزرعه    ک و ترا ل د  ام 

 .اش  ند شیاد، نصگف خ ایال  لر چگیاه شیاد، ت کنند، چردر رشد کنند، فگتخ ه

  اا هشه  که امیلاد کمک ه تصومشم قگفو ا ی تضوعشو را تغششگ لهد  لر فی  لهه قذشو ه، آغ ا  ا  ن 

 تییشد  هگای آغ  اا ه   آغ که  خ ایالق    گ ی    ک  انشی سوند ک و   هگای  خیل  ه ی  خ ایال  ه  هزار اغ ک و ترا 75

لر     نذاکگ  کنند   کگلاد،ن  اسو ی ل   لار  هگگ سویز ج ت ت حییه ت،  اراغ،   مله  اا  نغذی نیال  اا رن   نرصویلات

 .هگخ  اا اا غ انشی را اا ک  ترااغ هزرگ نرش   تگ ا  ر  امیلاد ،     که چنشی قز نه ای اییل

شویاد ت قیااشی  لر ک ویری که اا غ کم تگ اا لت لرصود انشی ه ی ک و ترای را هه اری ن  هگاد ت ن یک ن 

نیاقع  که اری کم ک غ همییغ  ک نشداغ نشی اسوو، ا ی ک ر هه نعن ی  ک شو هن ر اش وو  ان  اا غ ا و غ لالاد لر 

ه   وو غ رذا  تیااند هه خ ایال شوویاد، اراضوو  کیچک ن تگ ه  ن وون  نیا ه ن ک وو ترااغ صوو ح  اراضوو  هزرگ

 .هگس اند  ا ی ه عث ن  شیل که آغ ه  تأثشگقذار ه شند

کند، هنج ره ی ا  م ع  ه عث ن  شوویاد که لخ گاغ لر آغ فع یشو ن  ا  ا  ن لر نن فق رتسوو     که 

         نع رد اسووو ه ووش ری اا آغ ه  هه لای   فگصووو ه    ه وو ند که ا ووشمک کنند    اتل االتاج کنند   ندرسووه را تگ

 .لهدهگای هش غ هی    غ ارائه ن  ن ا  ا 

  نعه  که لر   ذخ  گ  نعگتف ههااشووخ      ۲۰سوومیال سوو ه   کا ی سوو ان غ نا اا آغ ن یید شوود که اا غ 

 ،۲۱آا ا شن  سوووشنس .قگلادقی ندکه ل گگ هه »ا ووو ووو ی لر خ اه هگام  نگ مو   کگلاد، ههک ر ن   لاتیر  ه اسووو ای لر

  :ن  قی د ۲۲هنش ل هندتس  غ  یاشلیرلر  هخه امیاه ک ره  ت ن  رکوسگنگسو 

قذاراد قیی  انشی ن ن  ه  ه ووش ری اا سوو ان غ ه  ک ر ن  کنشم  ان  ت ثشگی که سوو ک  ه  هگ رتی  "
  اا  اا غ ل گگ،  هگخ   لر وو ند  ان  ن وو رکو ام  کنند   ه  ذ نیع  اا غ ه ، سوو ان غ  هگخ   لراسووو  
  ه و ند  رهیگ  اا غ آغ  لر که  لار د  را  ن  ا   ا  شوم   هعد   کنندن   شوگکو ت  رتاد ن   ه لا اگله غ

  "ااد لال   فو تغششگ رهیگی هه ن  رکو، لر حضیر اا ه  آغ

 
 پیشرفت کردن بیرون آمدن، 

 :ن  قی د ا شمنع رد هیل که اا غ هشه تگ اا آنیاش هه فگصو اش ا لاراد  نگن  

ن  اا رت نگل فی سوو لارااه اا ه لا هه ن  شی    کلا  ه ی لر  هگای آنیاش سوو ک  ه  اسوو ی ل   "
  "ام  کنشم  ن  هشه تگ هه   لقشگی رشگ رسم  همن راغ ن ن  ه  شم

 
20 samvad sahayaks 

21 Anantika Singh  

22 Hindustan Unilever Foundation  



  قگام، ااو غ هو  ود هو  نرو نو ت لتی  ،  سووو ک  هو اش وووو، ا گا هگای ا یو ی اره    ۲۳  ایقلییوه ارگ ا ی  وک  
ارلو  لت سووو   فی  ن  ک ووود تو  آغ هو  اع مو ل هوه ایا ت   .کننود لاه    ت ک ووو ترااغ هزرگ نرشو    ۲4هو ننیو  و ت

 وک نو هت    ا  ا  ن هو ی نیرل اشو ا هگای ا ی اره هو ی عمین  را هوه لسوووو آتراود  لر فی  سووو   هو ،  نفو رت

تگ ی چشز ا ی اسوو که اا غ اا خ اه هشگتغ ، ان  نفما وشم خیل تیسوعه ت تن ن  لال  هه قی ه  سو ک  ه یآنیاشو  هگای  

 .رف ه ت لر نعگض ل د قگار قشگاد

  لاخ  لر  ه    اره سوو ا   کنشم ت  اادق  خیل را ت نشی کنند ات ، ن  هه سوو ک  ه  کمک ن   "
ااند ت ه  قگت  ه ی  د د صریو هه تدر   هه رتس  ه ی ل گگ سگ ن   .شیل  ن   لال   آا غ  هه    نعه

ان غ، آغ ه  ه  نر ن ت لتی     قذشووو ه   ن  کنند  ا ی ه عث افزا ه اع م ل هه ایا آا غ ن  شوویل
 ."نلاق ت ن  کنند۲5لر سهح هلیک

هو ی اگم تو  نفو رت  ،ااودقی ود کوه ایگیهو  هگای ااو غ ضوووگترین  ا  ا  ن  وک نگه  لر  ،۲6کو کو  السوووییوه

ه ی ن ی  ت کند ت  چ یهکمک ن  سووو ک اا اه دا هه هگ    سووو ان غ نیرل اش ا خیل را ک ووو  کنند  ه  تی ه هه آغ که

 .لاراد ااگشز  آغ کند که لر آغ اا غ هگای نگلاخ ی هها  م ع  خی ه را هگفگف س ال، اکیسش  م  ا ج ل ن 

 

  تجربه به سمت یادگیری

لی  لرا ی ت ژق   ت   هه نعن ی تاقع  کلمه هه نیفیم خیلآنیای ت آان  ه اسوو  هندی  عنیاغ ا ی سو ان غ

 .ااج م ن  لهد قنج اد  شد  اسو س ان غ هگ ک ری که اِغ اِی

ه    اس ی ل  کنند که لر را ت ی ق ن  کند ت  اا نزارا ت ن  ر  خیل هه عنیاغ آان   گ    س ک  ه   ،س ان غ

اا   .اشوو گاک قذاشوو ی   ف ه ه ی خیل ه  ل گگاغ لر رتسوو  ه   وو غ تجگهه کنند  آغ ه  رتش ه ی  د د را قی  اا هه

لر اا ر   تجگهه ه ی آان   ووگ ه  هه  سوو ک  ه هه  ۲7کگ  وو  ت گش غ کندراسووی  ، ک رشوون سوو غ شووینه لااه لتی    

کمک ن  کنند  اا سووویی ل گگ، اا غ نف رت ه  ت لااه سووون   خیل را رتی نشز ن  آتراد  هه عنیاغ ن   ، عگصوووه  

لر نیرل آهشو ری قهگ  ای آنیاش ل وداود، انو  ننو هع لاام هگای تفشوه ا ی سوووش ووو م هو  را اا هو اار    سووو ک  هو انو ا  کوه  

آه  ش کگلاد  ا ی هم ارااغ ت هم ااعه ف نذ گ هیل    اداش ند، آغ ه  شگتا هه اس ی ل  اا یییه ه ی سیراخ لار هه عنیاغ

ا ک سوگخا آهزی  هه   آاتلاه ی سون   را هه عگصوه ه  ه اقگلااداد  ن اند اسو ی ل  اا  اا غ ک و ترا همینشی رتش

 .هگای  لیقشگی اا هجیم ح گات لر حشی اگفداری رلات چگ هه ی عنیاغ کیل ت هگگ

 
  اس  ن    ت   لت   ای اسو اا را  ح   ای کن  هقلییه ارگ    ۲۳

۲4  Gram Panchayats  س خ  ر ا گا    مع  الار  انیر رتس  ه  لر هندتس  غ   

 رل  الاری ه لاتگ اا  ک رتس   لر هندتس  غ   ۲5

۲6  Kaka Adsule 

27 Krishi Vigyan Kendra   



قی د که قی  اا تیصوشه هه ک و ترااغ، همه چشز را خیلش  نگه ، ن ،  ک  ۲8خ ام تا  و ی  ه لاصو ح  قیقه

 ااداای کگل،ان ر غ ن  کند  ات هه   ل ن  آترل که اعضو ی خ ایال  هزرقه ان ا  که نزرعه  ک  گ ی  خیل را را 

هنگو ن  کوه ات شوووگتا هوه کو ر رتی    .سوووگقگم ایو ر  اعمو   رشگنعمی  ات هیلاود  انو  اکنیغ اا ات راهنمو    ن  خیاهنود

را ا گ آغ قگار لال  ا ی لرخو آغ  ه رن  کم یسووتِتگ ی ن رد ات لرخو اایه هیل که  کگل، هزرگ رن  کم یسووتِ

چن غ آشون را هه شونیفه ا و وو که سو  گ ک و ترااغ هه راح   ن ر عد شوداد اا ا ی رتش هگای تغذ ه نرصویلات ت 

، تشمکند، نگته   د دی را آر ا ن  ا  ا  ن گ ان غ که  هخ فگا وو غ ن  سوو ال ا ووشم نزارا خیل اسوو ی ل  کنند  

ار وه راه  را تگسوشم ن  ام  د  اه تنف  لر نیرل لاا و  که ن  تیااند ه    نعه هه اشو گاک هگذاراد، هلنه همینشی لر 

 :قی دنیرل آغ چه ن  تیااند اا آغ هش نیااد  ات ن 

  "اند نی     لرتغ  ک   نعه را لرک کنندک رشن س غ ت هشگتا  ه  ام  تیا"

لر هشئو ند گ ،  ک قگت  اقدام رتسوو     را ت وونش  ن  لهد که شوو ن    سوو ک ه  آترلغ  ک    سوو ان غ

  .اسو ای ح ششه ه یقگت  اا ک  ا   مله اا نخ لر، ذ نیع غ ت قگام ننی   تام  ندق غ 
 

 بقا، رشد و پیشروی

هو ی  وک  گ ی  آرو ا کگل، هودف  ااوداای انشیک ووو ترا را لر را   ااو غ کموک هوه  ا  ا  ن هنگو ن  کوه  

اش تضوومشی اننشو رذا   هگای ا ی خ ایاره  هیل  اکنیغ تلاش ه ی خیل را ق وو گش لال  ت هه ا ی ک وو ترااغ  اتیشه

هگخ  اا ا ی اا غ شوگکو ه ی فگآتری نرصویلات  کند ت  لر ااجشگ  اراش نیال رذا   نش وگفو کنند   کمک ن 

 تییشود کم یسوووو رن تِ  نو انود  ک ووو ترای هو ی  افو ل  ل گگ هگخ  ااوداای کگل  ااود نرل  نو انود حییهو ت ت رلات را 

آغ هو  همینشی قگت  هو    را هگای     شووویاودن   اارگاض نعگض  لر هو یقیاوه  هگای  هوذر نو لر   و  هوذر  اگفیو غ   و   کننودن 

ااداای ن و ر  تاه و ه ن اند لان گتری،  آتری ت ه اار  ه  ت ونش  لال  ااد  هگخ  اشز لر ح   را فگت وفش  تدارک ت،  

  نگرداری ت یینش ت ااد

شویل ت ات  تک ر ل گگی نن ف  ن ات هه ک و  تک رک و   هگقی د  کنند  هلیک، ن هم هنس ۲۹آرچ ا  ن ا 

ه ی  همینشی هه اا غ نف رت  ا  ا  ن اکیسوش و م آنیاشو  ت نگهشگگی    .نشلشیغ رتنشه لرآند لارل ۱۰اکنیغ سو لااه  

ه ی هزرگ اا فگ ق شووینه تیا ع ت  آخگ ی  شووگکو  تج ری، ن وو شی ا  ه اار  ه ، سوویال ن ی ، سووگن  ه اتیشه ت نشیاد ه

 :ن  قی دآرچ ا    لهدن    را ن  

  "کنمام  عیض شغ  هف گ ی ه  را ک رآفگ ن  ح   ا ی اادق  نگا لقگقیغ کگل  اسو "
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  .اسو   فیلاا   ندت  هگای ک ایگیی تهیشر   ،ث هو شود  اسوو که آغ چه هه عنیاغ ند گ و فج  ع آر ا شد
 :قی دن  ا شم

 ."  نعه خیل خیاهد هیلاقگ ا  ا  ن  ای شد،  ک س ک  ننیع نفم  هگای  ح  "

ه ا  ه  هف گ« آر ا کگل، ا د  اا غ هه عنیاغ نن هع ا  م ع     را ه  هدف » س ک  نیه   خ ام نگ م اا ان ا  که  

ه ی  رت نگلی تنگارنذ گ ا ج ل کگل  اسوو که ضومی ن سوخگی   هه چ یه  سو ان غلر ک ویر نیرل تی ه قگار قگفو 

ه ی  لهد ت اع م ل لاام هگای هگ عفد  قگف ی ارها لر لسوو  غ اا غ قگار ن قشگی رر زی ت تصوومشم ک   نعه، هگا نه

 .کندرهیگی عمین  را لر آا غ ایر  ن 

ای کوه ا ی رت نگل هوه آغ خودنوو ن  کنود  هو ر ل گگ ت لر هگ  و نعوه  نشیاودلکوه هوه  مع ن   سووو ک هو  هگ  

 .تگسشم کگل  هیل، الانه ن    هد س ان غهنش اگذار فرشد  نگ م  ااداای کهچ م

 


